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es auch durch ein so genann-

tes  „ansteigendes“ Fuß-

bad bekämpfen. Das Wasser 

sollte dabei zunächst Körper-

temperatur haben und in den 

nächsten zehn Minuten durch 

Zugabe von warmem Wasser 

auf eine Temperatur von 39 

Grad gebracht werden. Einige 

Tropfen Eukalyptusöl verstär-

ken die die Durchblutung stei-

gernde Wirkung. 

Damit auch einwandfrei 

feststeht, ob der Patient nur 

erhöhte Temperatur oder aber 

Fieber hat, ist die korrekte 

Temperaturmessung beson-

ders wichtig. Dabei gibt es 

heute eine Vielzahl von 

Möglichkeiten: Elek-

tronische Fieberther-

mometer sind gut 

ablesbar, messen 

schnell und kos-

ten nicht viel, sie 

benötigen aber eine 

Batterie.

Da die aussagekräftigste 

Fiebertemperatur im Prinzip 

nur im Inneren des Körpers 

gemessen werden kann - was 

der so genannten Kerntempe-

ratur entspricht - gilt die Rek-

talfiebermessung als genaueste 

Methode. Sie ist auch bei Kin-

dern und unruhigen Patienten 

anwendbar, wenn diese wäh-

rend der Messung nicht alleine 

gelassen werden. Die rektal 

gemessenen Temperaturen 

liegen etwa 0,4 Grad Celsius 

höher als die im Mund oder 

unter der Achsel.

Üblich ist auch die Mes-

sung unter der Zunge. Das 

Thermometer wird dazu mög-

lichst weit hinten im Mund 

unter der linken oder rechten 

Zungenseite platziert. Der 

Mund sollte geschlossen sein 

und es dürfen vorher keine 

kalten oder warmen Getränke 

und Speisen eingenommen 

werden.

Die Temperaturmessung in 

der Achselhöhle erfordert eine 

lange Messzeit von bis zu acht 

Minuten. Dies gilt auch für die 

Temperaturermittlung in der 

Leistenbeuge.

Glasthermometer bieten 

auch im digitalen Zeitalter 

im Hinblick auf ihre 

Messgenauig-

keit eine gute Alterna-

tive. Heute gibt es Glasther-

mometer mit einem ungiftigen 

Metallgemisch. Solche Mess-

flüssigkeiten werden aus Gal-

lium, Indium und Zinn zusam-

mengemischt und arbeiten 

ebenso genau wie das giftige 

Quecksilber. Der Nachteil: 

Glasfieberthermometer sind 

zwar besonders hygienisch 

und leicht zu reinigen, aber 

nicht bruchsicher.

Ohrthermometer messen 

die Temperatur über die im 

Gehörgang abgegebene Infra-

rotstrahlung. Die Strahlung 

repräsentiert dabei ziemlich 

genau die Temperatur im Kör-

perinneren. Mit Messzeiten im 

unteren Sekundenbereich sind 

die Geräte sehr schnell. Vor-

aussetzung dafür ist allerdings, 

dass die Sondenspitze genau 

platziert wird, was am besten 

gelingt, wenn der Gehörgang 

durch leichtes Ziehen am Ohr 

gestreckt wird.

Sensor-Thermometer ermit-

teln beim Rollen über die 

Hautoberfläche relativ schnell 

und hygienisch die Tempera-

tur. Stirn- und Schläfenbe-

reich gelten für diese Infra-

rotmessung als besonders gute 

Stellen.
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Als leidenschaftlicher Mu-
schelesser würde mich interes-
sieren: Was ist eigentlich eine 
Muschelvergiftung und welche 
Symptome treten dabei auf?

Durch den Verzehr von 

Muscheln und Schalentie-

ren können Gifte, Viren und 

Bakterien übertragen werden. 

Wobei der Grundsatz gilt: je 

frischer das Produkt, desto 

geringer die Wahrscheinlich-

keit. Eine durch Gifte ent-

standene Erkrankung weist 

neben Verdauungsproblemen 

(Erbrechen, Durchfall, Bauch-

schmerzen) auch neurologische 

und psychische Störungen auf, 

die auch verbunden sein kön-

nen mit Kopfschmerzen, Ver-

wirrtheit, Schwindel, Sehstö-

rungen und Lähmungen. Zu 

einer durch Viren verursach-

ten Erkrankung gehört vor 

allen Dingen die Hepatitis A. 

Oft kommen auch durch „Nor-

walk-like“-Viren verursachte 

Erkrankungen vor, bei denen 

Bauchschmerzen und Durch-

fälle auftreten. Bei den Bakte-

rieninfektionen handelt es sich 

meistens um Vibrio-Bakterien 

oder Plesiomonas shigelloides. 

Im Vordergrund des Krankheits-

bildes stehen dann Durchfälle 

mit Erbrechen und Fieber. Wie 

Sie sehen, handelt es sich bei 

einer so genannten Muschel-

vergiftung um eine Erkran-

kung, die durch drei verschie-

dene Erreger verursacht werden 

kann, wonach sich dann auch 

dementsprechend eine Thera-

pie richtet. 

Stimmt es, dass Katzen-
bisse gefährlicher sind als 
Hundebisse?

Dadurch dass Katzenzähne 

extrem scharf, spitz und lang 

sind, dringen sie bei einem Biss 

sehr tief ein. Die Zähne können 

bis zu Knochen und Gelenken 

eindringen, wodurch auch die 

Bakterien aus der Mundflora 

der Katze tief in das Gewebe 

transportiert werden. Es kann 

zu eiterigen Knochen- und 

Gelenkentzündungen kommen. 

Handverletzungen sind beson-

ders gefährlich und müssen mit 

einem Antibiotikum behandelt 

werden. Die Hand sollte ruhig 

gestellt werden, um eine Wei-

terverbreitung der Bakterien zu 

vermeiden. Bei einem Hunde-

biss hingegen handelt es sich 

in der Regel um eine lokale 

Infektion, die sich nicht so 

schnell verbreitet. Natürlich 

muss jeder Tierbiss behandelt 

werden, wobei man bei tieferen 

und größeren Wunden einen 

Arzt aufsuchen oder eventuell 

sogar ins Krankenhaus zur Not-

versorgung gehen muss. Auch 

sollten Sie sofort die Gültigkeit 

Ihrer Tetanusimpfung überprü-

fen und diese gegebenenfalls 

erneuern.

Meine Oma hat Diabe-
tes. Ich bin in der 20. Woche 
schwanger und mein Frau-
enarzt meint, ich habe  ein 
Schwangerschaftsdiabetes-
Risiko. Was soll ich machen? 

Ihr Frauenarzt hat vollkom-

men recht. Familienbelastung 

durch Diabetes ist bei  schwan-

geren Frauen ein Grund für eine 

diabetologische Überwachung. 

Es geht normalerweise um kein 

belastendes Verfahren. Meis-

tens stellt man in bestimmten 

Zeitintervallen nur die Blutzu-

ckerwerte fest. Im ersten Tri-

mester der Gravidität wird ein 

oraler Glucosetoleranztest 

durchgeführt. Dann wird in der 

24. und in der 28. Woche der 

Schwangerschaft ein Glucose-

belastungtest mit 50 g Glucose 

gemacht. Die Klassifizierung 

von Diabetes ist strenger als 

bei anderen Personen. Auch 

sind die Kompensationskri-

terien bei einer eventuellen 

Erkrankung restriktiver als bei 

anderen Diabetikern. Jeden 

Diabetes mellitus muss man 

in der Schwangerschaft im Fall 

eines Diätversagens mit Insu-

lin behandeln. Dies geschieht 

zum Wohle des Kindes, damit 

durch diese Stoffwechselstö-

rung dem Risiko einer eventuell 

entstehenden Missbildung und 

anderer möglicher Komplika-

tionen bei der Geburt vorge-

beugt werden kann. 

Ich reinige meine Ohren 
immer mit diesen Ohrenstäb-

chen. Trotzdem höre  ich im-
mer schlechter. Kann ich 
mich verletzt oder anderwei-
tig meine Ohren damit beschä-
digt haben?

Aufgrund Ihrer Beschrei-

bung denke ich eher an eine 

Verstopfung des Gehörganges. 

In der Tat sind die Wattestäb-

chen oft  Mitschuld an einem 

Verschluss. Sie schieben mit 

den Stäbchen die bereits im 

Ohrgang befindlichen Schmalz-

reste  nur tiefer in den hin-

teren Gehörgang und es kann 

dadurch zu einer Pfropfenbil-

dung kommen. Diese trägt dann 

zum Nachlass Ihrer Höremp-

findlichkeit bei. Der Hals-

Nasen-Ohrenarzt , den Sie bei 

Gehörproblemen immer kon-

sultieren sollten,  wird Sie nach 

seiner Behandlung gern über 

den Gebrauch von Wattestäb-

chen „aufklären“. Das Ohr hat 

eine Selbstreinigungsfunktion 

und es gibt bessere Möglich-

keiten das Ohr bei Bedarf zu 

reinigen. Alte, erfahrene Ohren-

ärzte behaupten scherzhaft, 

dass die Ohrenstäbchen schon 

Generationen von Ohrenärzten 

ernährt haben. Das sollte auch 

Ihnen zu Denken geben.

In letzter Zeit habe ich Pro-
bleme beim „Wasserlassen“. 
Ich muss mehr drücken und 
werde nicht fertig.  Da ich 
schon über 50 bin, mache 
ich mir Sorgen, ob es eventu-
ell ein Zeichen für eine Prosta-
taerkrankung sein könnte?

Ihre Probleme könnten 

tatsächlich durch eine Pros-

tatavergrößerung oder eine 

andere urologische Erkran-

kung verursacht werden. Es 

könnte sich z.B. auch um eine 

Harnröhrenverengerung  han-

deln. Mit einer genauen Dia-

gnose hilft Ihnen ein Urologe. 

In selteneren Fällen kann die 

Ursache aber auch aus dem 

neurologischen Bereich kom-

men. Deshalb sollten Sie zuerst 

Ihren Hausarzt oder Internisten 

konsultieren, der durch seine 

Voruntersuchung feststellt, wel-

chen Facharzt Sie aufsuchen 

sollten, oder ob er Ihr Problem 

selbst lösen kann. 
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Abhärtung mit Spaßfaktor – das bringt die Abwehr auf Trab

Kopfschmerzen gehen oft einher 
mit Fieber

Aspirin ist ein 
Klassiker bei Grippeinfektionen


