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12.00 ARD-Mittagsmagazin
13.00 Tagesschau
13.10 Rote Rosen Telenovela
14.00 Tagesschau
14.10 Sturm der Liebe Telenovela
15.00 Tagesschau
15.10 Eisbär, Affe & Co. Tierdoku
16.00 Tagesschau
16.15 Brisant Boulevardmagazin
17.00 Gefragt - Gejagt Quizshow
17.50 Hubert und Staller
18.45 Wissen vor acht - 

Werkstatt Wissensmagazin
18.50 Wetter vor acht
18.55 Börse vor acht Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Sportschau Fußball-

Länderspiel. Deutschland - 
England. Dazwischen:  
20.35 Tagesthemen

22.30 Sportschau Club
23.00 Maischberger Talkshow
 0.15 Tagesschau
 0.20 Kick it - Zwei wie Feuer 

und Wasser Tragikomödie, 
MEX/USA ’08. Mit D. Luna

 1.58 Tagesschau
 2.00 Kindermädchen für Papa 

gesucht Komödie, D ’55

19.15 Sportschau

16.00 Die Wache Hamburg
16.57 RTL II You Flash Magazin
17.00 Köln 50667 Dokusoap
18.00 Berlin - Tag & Nacht
19.00 RTL II News Nachrichten
19.14 RTL II Wetter
19.15 Teenie-Mütter - Wenn 

Kinder Kinder kriegen
20.20 Teenie-Mütter - Wenn 

Kinder Kinder kriegen
21.15 Die Diät-Tester - in 8 

Wochen zur Traumfigur 
(8) Dokusoap

22.20 Babys! Kleines Wunder - 
großes Glück Dokusoap

23.20 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 0.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 1.00 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 1.45 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 2.30 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

17.30 Rundschau
18.00 Stationen Reportage
18.30 Dahoam is Dahoam
19.00 Tagesschau
19.15 jetzt red i Talkshow
20.00 Kontrovers Politmagazin
20.45 Rundschau Magazin
21.00 DokThema Dokumentation
21.45 Druckfrisch Magazin
22.15 kinokino Magazin
22.30 Liebe Liebesdrama
 0.30 Rundschau Nacht
 0.40 Michael Haneke - Liebe 

zum Kino Porträt

12.00 ARD-Mittagsmagazin
13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht
14.00 heute Xpress Nachrichten
14.05 Bares für Rares
15.00 heute
15.10 Soko Kitzbühel Krimiserie
16.00 heute
16.10 hallo deutschland Magazin
16.45 Leute heute Magazin
17.00 Soko Wismar Krimiserie
17.54 Lotto am Mittwoch
18.00 heute
18.20 Wetter
18.25 Die Spezialisten -  

Im Namen der Opfer
19.15 Inga Lindström: 

Wer, wenn nicht du 
Romanze, D ’13

20.40 Der Staatsanwalt
21.40 heute-journal Nachrichten
22.10 ZDFzoom Dokumentation
22.40 Markus Lanz Talkshow
23.50 heute+ Nachrichten
 0.05 No-Name oder Marke? (2)
 0.50 Inga Lindström: 

Wer, wenn nicht du 
Romanze, D ’13

 2.20 Soko Wismar Krimiserie

19.15 Inga Lindström

12.05 Cold Case - Kein Opfer ist 
je vergessen Krimiserie

13.00 Navy CIS Krimiserie
13.55 The Mentalist Krimiserie
14.50 kabel eins news
15.00 Castle Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Schätze unterm Hammer 

- Ein Auktionator schlägt 
zu Reportage

17.55 Sicher ist sicher - Das 
Magazin für Ihren Schutz 
Infomagazin

19.15 Falling Down - Ein ganz 
normaler Tag Psychothriller, 
F/USA ’93. Mit M. Douglas

21.30 Demolition Man Actionfilm, 
USA ’93. Mit S. Stallone

23.45 7 Seconds Actionfilm, 
USA ’05. Mit Wesley Snipes

 1.30 Watch Me - das 
Kinomagazin Kulturmagazin

 1.40 kabel eins late news
 1.45 Shaft - Liebesgrüße aus 

Pistolen Actionfilm, USA ’72

19.00 Tagesschau
19.15 Markt Verbrauchermagazin
20.00 Die Ernährungs-Docs
20.45 WDR aktuell
21.10 Illegale Autorennen - Der 

Kick, der Menschen killt
21.55 Geboren in Molenbeek - 

Ein Jahr nach den 
Anschlägen

22.25 100 Jahre Krieg in 
Nahost - Das Sykes-Picot-
Geheimabkommen u Doku

23.10 Im Keller - Versteckte 
Hobbys und Obsessionen

 9.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

10.00 Richter Alexander Hold
11.00 Richter Alexander Hold
12.00 Die Ruhrpottwache
13.00 Auf Streife Dokusoap
14.00 Auf Streife Dokusoap
15.00 Auf Streife - Berlin 

Dokusoap
16.00 Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf 
Krimisoap

16.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders Dokusoap

17.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

18.00 Die Ruhrpottwache 
Krimisoap

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 21 Schlagzeilen - 

Die spektakulärsten 
Geschichten der 2000er 
Unterhaltungsshow

21.30 Die Fahnder Dokusoap
23.30 21 Schlagzeilen - 

Die spektakulärsten 
Geschichten der 2000er

 1.35 Auf Streife - Berlin
 2.20 Auf Streife Dokusoap

19.15 21 Schlagzeilen

13.05 Das Jahr der Wildnis (2/5)
13.50 Das Jahr der Wildnis (3/5)
14.30 Das Jahr der Wildnis (4/5)
15.15 Das Jahr der Wildnis (5/5)
16.00 Die Odyssee der ein-

samen Wölfe (1/2) Tierdoku
16.45 Die Odyssee der ein-

samen Wölfe (2/2) Tierdoku
17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau
19.15 Die Weltverbesserer (3/5)
19.55 Die Weltverbesserer (4/5)
20.40 Traumroute durch die 

Alpen - der Bernina-
Express Reportage

21.00 ZIB 2
21.25 Der Chinese Thriller
 0.20 Isst denn niemand mehr 

normal? Ernährungsratgeber
 0.50 10 vor 10
 1.20 ECO Wirtschaftsmagazin
 1.45 Das Jahr der Wildnis (1/5)
 2.30 Das Jahr der Wildnis (2/5)

17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Expeditionen ins Tierreich 

Tierdokumentation
20.00 Unsere Geschichte - 

Hausbesuch
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Großstadtrevier Krimiserie
21.50 extra 3 Spezial: Der reale 

Irrsinn XXL Satire
22.20 Zapp Medienmagazin
22.50 7 Tage... Istanbul
23.35 Hafenkrankenhaus

 9.00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf Krimisoap

10.00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf Krimisoap

11.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal Infomagazin

13.00 Der Blaulicht Report
14.00 Der Blaulicht Report
15.00 Verdachtsfälle Dokusoap
16.00 Betrugsfälle Dokusoap
16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap
19.15 Der Bachelor -  

Das große Finale Dokusoap
21.15 stern TV Infomagazin
23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.30 Der Bachelor - Das große 

Finale Dokusoap
 1.20 stern TV Infomagazin
 2.55 Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow

19.15 Der Bachelor

12.35 Abenteuer in Rio 
Abenteuerfilm, F/IT ’63

14.50 Magische Gärten
15.15 Magische Gärten
15.45 Magische Gärten
16.10 Xenius Wissensmagazin
16.40 Die Siege Athens
17.35 Der Wert der Wälder
18.20 Arte Journal Nachrichten
18.45 Re: Letzte Zuflucht 

Waisenhaus
19.15 Der Mann ohne Vergan-

genheit Drama, D/F ’02
20.45 CineKino
21.15 CineKino
21.40 Wie ich Mathe gehasst 

hab‘! Dokumentarfilm, F ’11
23.20 Kurzschluss - Das 

Magazin Kurzfilmshow
 0.15 Keys of Heaven 

Kurzfilm, FNL/TR ’14
 0.45 Tracks Musikmagazin
 1.30 CineKino
 1.55 Magische Gärten
 2.25 28 Minuten Kulturmagazin

17.50 service: trends
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
19.00 Tagesschau
19.15 MEX. das marktmagazin 

Wirtschaftsmagazin
20.00 Alles Wissen Magazin
20.45 Der Geld-Check Magazin
21.30 hessenschau kompakt
21.45 defacto Infomagazin
22.15 herkules Infomagazin
22.45 Houston Drama, D ’13
 0.30 Die Anwälte
 1.15 Bilder aus Hessen

 9.10 Baby Daddy Comedyserie
 9.35 The Middle Comedyserie
10.00 The Middle Comedyserie
10.25 Mike & Molly Comedyserie
10.50 How I Met Your Mother
11.15 2 Broke Girls Sitcom
11.40 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Two and a Half Men
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 The Middle Comedyserie
13.50 The Middle Comedyserie
14.15 The Big Bang Theory
14.40 The Big Bang Theory
15.05 The Big Bang Theory
15.30 The Big Bang Theory
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons Comedyserie
17.40 Die Simpsons Comedyserie
18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Burlesque Musicalfilm, 

USA ’10. Mit Cher
21.40 House at the End of the 

Street Thriller, USA ’12
23.30 Obsessed Thriller, USA ’09
 1.25 Spätnachrichten
 1.30 House at the End of the 

Street Thriller, USA ’12

19.15 Burlesque

17.05 Wetter für 3
17.10 Brisant Boulevardmagazin
17.54 Sandmännchen
18.00 Regionales
18.30 MDR aktuell
18.50 Tierisch tierisch Tierserie
19.15 Andrea Berg so nah wie 

nie! Unterhaltungsshow
21.45 MDR aktuell
22.05 Tatort: Der Irre Iwan 

Kriminalfilm, D ’15
23.33 MDR aktuell
23.35 HumorZone - Die Gala
 0.20 Die korsischen Brüder

 9.55 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise Dokusoap

11.00 Shopping Queen Dokusoap
12.00 Zwischen Tüll und Tränen
13.00 Mein Kind, dein Kind - 

Wie erziehst du denn?
14.00 Shopping Queen Dokusoap
15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise Dokusoap
16.00 Zwischen Tüll und Tränen
17.00 Hautnah: Die Tierklinik
18.00 Das perfekte Dinner - 

Wunschmenü Dokusoap
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Rizzoli & Isles Krimiserie
20.15 Rizzoli & Isles Krimiserie
21.10 Major Crimes (3) Krimiserie
22.05 Major Crimes (4) Krimiserie
23.00 Rizzoli & Isles Krimiserie
23.55 Nachrichten
 0.15 Rizzoli & Isles Krimiserie
 0.55 Medical Detectives - 

Geheimnisse der 
Gerichtsmedizin Krimiserie

 1.45 Medical Detectives - 
Geheimnisse der 
Gerichtsmedizin Krimiserie

 2.35 Medical Detectives 
Krimiserie

19.15 Rizzoli & Isles

17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 rbb Praxis Magazin
20.00 Gesundheits-Check
20.45 rbb Aktuell Nachrichten
21.15 Fanny und die geheimen 

Väter Komödie, D ’16
22.45 Das Glück am anderen 

Ende der Welt (1/2) 
Melodram, D ’07

 0.15 rbb Praxis Magazin
 1.00 Gesundheits-Check

16.40 Telesguard Nachrichten
17.00 Tagesschau
17.10 Meteo
17.15 Mini Beiz, dini Beiz (3)
17.40 Glanz & Gloria Magazin
17.59 Tagesschau-Schlagzeilen
18.00 Schweiz aktuell
18.25 SRF Börse Magazin
18.30 Tagesschau
18.55 Meteo
19.05 Top Secret Quizshow
19.55 Rundschau
20.40 Ziehung des Schweizer 

Zahlenlottos Lottoziehung
20.50 10vor10
21.15 Meteo
21.25 Kulturplatz Kulturmagazin
21.55 DOK Dokumentation
23.00 Tagesschau Nacht
23.10 Bottled Life. Nestlés 

Geschäfte mit dem 
Wasser Dokumentarfilm

 0.40 Top Secret Quizshow
 1.20 Rundschau
 2.05 Puls Gesundheitsmagazin

14.20 The Big Bang Theory
14.40 The Big Bang Theory
15.00 The Big Bang Theory
15.20 ZIB Flash Nachrichten
15.25 Scrubs - Die Anfänger
15.45 How I Met Your Mother
16.10 How I Met Your Mother
16.30 Die Simpsons Comedyserie
16.55 ZIB Flash Nachrichten
17.00 Die Simpsons Comedyserie
17.25 The Big Bang Theory
17.55 The Big Bang Theory
18.20 The Big Bang Theory
18.45 ZIB Magazin
18.54 Wetter
19.00 ZIB 20 Nachrichten
19.15 DOKeins Dokumentarfilm
20.55 ZIB Flash Nachrichten
21.05 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
23.20 ZIB 24 Nachrichten
23.40 Covert Affairs Krimiserie
 0.20 Justified Krimiserie
 1.00 Revenge Krimiserie
 1.40 Under the Dome
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